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Wettkampfbereich: 
Für das Fachgebiet Trampolinturnen im GET war 2005 sicherlich wieder ein erfolgreiches 
Jahr. Neben den 3 Wettkampfveranstaltungen  auf Essener Ebene, nahmen Essener 
Aktive noch an allen 4 Wettkämpfen auf Landesebene, an 5 internationalen 
Cupwettbewerben, sowie an den Duisburger Meisterschaften, der  Landesschülerliga, der 
Ruhrolympiade, dem LTV- Deutschlandpokal sowie als Höhepunkt des Jahres, an den 
Wettkämpfen des Deutschen Turnfestes. 
Ein weiterer Höhepunkt war sicherlich die Ausrichtung der Rheinischen Pokalwettkämpfe 
im Mai in der Sporthalle Bergeborbeck. Hier waren weit über 200 Teilnehmer am Start 
und das Organisationsteam und viele Helfer sorgten für einen reibungslosen Ablauf der 
Veranstaltung. Die Essener Trampoliner konnten hier wieder einmal beweisen, dass der 
Trampolinsport hier auf höchstem Niveau zu Hause ist. Neben der bestens und festlich 
vorbereitenden Halle, war es vor allem der hohe Standard des Wettkampfbereiches, der 
für gute sportliche Leistungen aller Beteiligten, trotz eines langen Wettkampftages sorgte. 
Alle wichtigen Wettkampfergebnisse befinden sich im Anhang dieses Berichtes. 
 
Die größten sportlichen Erfolge waren: 
 
Internationaler Niederrhein Cup  
Schülerinnen 94 u. jünger  Julika Demmer   ETB   Platz 4 
Schüler 94 u. jünger  Yannick Spangel  ETB   Platz 4 
 
Ruhr Cup (offene Essener Meisterschaften)  
Schülerinnen 94 u. jünger  Julika Demmer  ETB   Platz 1 
     Derya Ergin   TB Frintrop  Platz 2 
Schüler 91 u. jünger  Yannick Spangel  ETB   Platz 1 
Schülerinnen 91-93   Lisa Demmer   ETB   Platz 1 
Turner     Marco Jarosinski  TuS Altenessen Platz 1 
 
Internationaler Ostsee Pokal 
Schülerinnen 94 u. jünger  Julika Demmer  ETB   Platz 5 
Schüler 94 u. jünger  Yannick Spangel  ETB   Platz 3 
 
Rheinische Meisterschaften 
Turnerinnen    Tanja Wessling  TB Frintrop  Platz 2 
Jugendturnerinnen   Kristina Sauerstein  TB Frintrop  Platz 3 
Jugendturner    Mario Corte   ETB   Platz 2 
Schülerinnen 94 u. jünger  Julika Demmer  ETB   Platz 2 
Schüler 94 u. jünger  Yannick Spangel  ETB   Platz 1 
 
Rheinische Synchron Meisterschaften 
Turnerinnen 
Tanja Wessling / Kristina Sauerstein    TB Frintrop  Platz 1 
 



Deutsches Turnfest Berlin 
Bei den Pokalwettkämpfen konnten sich alle 9 Essener Aktive unter die TOP TEN turnen   
und 4 Aktive das Siegerpodest erklimmen. In den jeweiligen Altersklassen erreichten: 
Julia Böhme    TB Frintrop   Platz 2 
Kristina Sauerstein   TB Frintrop    Platz 2 
Mario Corte    ETB    Platz 2 
Stephan Merz   TB Frintrop    Platz 3 
Hans- Jürgen Michels  TB Frintrop    Platz 4 
Tanja Wessling   TB Frintrop    Platz 8 
Daniela Piper   TB Frintrop   Platz 9 
Laura Chemnitz   TB Frintrop   Platz 10 
Lisa Demmer   ETB    Platz 10 
 
Des weiteren durften Tanja und Kristina bei der Abschlussveranstaltung im Berliner 
Olympiastadium das Fachgebiet Trampolinturnen mit vertreten. Vor so großer Kulisse, 
sicherlich ein unvergessener Augenblick. 
 
Ruhrolympiade   
Bei der Ruhrolympiade war auf die Essener Trampoliner wieder einmal Verlass. Durch einen 
hervorragenden 2. Platz haben unsere Nachwuchsathleten maßgeblich mit dazu 
beigetragen, dass die Essener Sportjugend auch in 2005 wieder als Gesamtsieger gefeiert 
werden konnte. 
 
Rheinisch / Westfälische Mannschafts Meisterschaften 
Turnerinnen    TB Frintrop   Platz 3 
Turner     ETB    Platz 2 
Schülerinnen    TB Frintrop   Platz 3 
 
LTV- Deutschlandpokal 
Zum ersten male führte der DTB für das Fachgebiet Trampolinturnen den LTV Pokal durch. 
Dies ist eine Deutsche Meisterschaft im Nachwuchsbereich für die Landesverbände. 
5 Essener Teilnehmer qualifizierten sich für die Landesauswahl und erzielten mit den 
jeweiligen Mannschaften folgende Platzierungen: 
 
Schülerinnen 9 - 11 Jahre   Julika Demmer  Platz 3 
     Derya Ergin   Platz 3 
Schüler 9 - 11 Jahre  Yannick Spangel  Platz 2 
Jugendturnerinnen   Kristina Sauerstein  Platz 4 
Jugendturner    Mario Corte   Platz 5 
Damit erreichten alle Essener Teilnehmer mit den Mannschaften einen Finalplatz. 
 
Internationaler Teuto Cup 
Schüler    Yannick Spangel  ETB   Platz 3 
 
Internationaler Kiepenkerl Cup 
Schülerinnen    Derya Ergin   TB Frintrop  Platz 4 
 
Internationaler SSC Cup Berlin 
Schülerinnen    Derya Ergin   TB Frintrop  Platz 7 
Schüler    Yannick Spangel  ETB   Platz 7 
 



Nicht zuletzt gilt es an dieser Stelle, allen Helfern, Betreuern, Trainern und vor allem den 
Kampfrichtern zu DANKEN, ohne die es nicht möglich ist, das Trampolinturnen auf 
Wettkampfebene so erfolgreich durch zuführen. 
 
 
Ausbildung: 
In 2005 fand in Essen wieder eine Basisscheinausbildung statt. Leider war dieser Lehrgang 
sehr schwach besucht. Hier muß man sich Gedanken machen, wie in Zukunft hier 
vorgegangen wird. Auch müsste dringend wieder ein Kampfrichterlehrgang angeboten 
werden. Alle Vereine beklagen, dass gerade in diesem Bereich ein Mangel besteht, jedoch 
auf  Nachfrage sind nur vereinzelt Rückmeldungen eingegangen. Auch hier muss sicherlich 
eine Lösung gefunden werden. 
 
Kader: 
Im Landes D- Kader wurden in 2005 auf Grund Ihrer hervorragenden Wettkampfergebnisse 
in 2004 folgende Aktive berufen: 
Lisa Demmer ETB 
Julika Demmer ETB 
Derya Ergin  TB Frintrop 
Yannick Spangel ETB 
 
LLZ (Landesleistungszentrum Bergeborbeck): 
Die oben aufgeführten Wettkampfergebnisse sowie die Aufnahme der besten Aktiven in den 
Landeskader sind sicherlich durch die guten Trainingsmöglichkeiten im LLZ möglich 
geworden. Auch kommen viele andere Aktive, die nicht Essener Vereinen angehören, 
regelmäßig in das LLZ. Die guten Bedingungen und die Geräteausstattung tragen sicherlich 
mit dazu bei. Jedoch stellt sich auch hier die Frage, ob auf Dauer ein Anschluss an die 
nationale Spitze zu erreichen ist. Nicht nur der Gerätepark muss in Kürze sicherlich wieder 
aufgewertet werden, nein auf Dauer muss eine eigene Trainingshalle realisiert werden. 
Die Trainer Situation im LLZ muss auch in Kürze verbessert werden. Leider hat uns im Mai 
Marcel Meyer verlassen, der einen Trainerjob im Bundesstützpunkt Bad Kreuznach 
angenommen hat. Sicherlich ein gutes Zeugnis für den Essener Stützpunkt, jedoch macht es 
die hiesige Situation nicht leichter. Deshalb gilt es erst einmal DANKE an Marcel, Stephan 
Merz und H.-J. Michels für die geleistete Arbeit zu sagen. Wir müssen nach vorne schauen, 
um auch in den nächsten Jahren unsere Sportart weiterhin so gut und erfolgreich zu 
vertreten. 
 
Ausblick 2006: 
Die Wettkampfhöhepunkte werden sicherlich die Deutschen Meisterschaften sein. Neben 
den Wettkämpfen auf Stadtebene, werden auch wieder Wettkämpfe auf Landesebene und 
darüber hinaus besucht werden, um Punkte für den Nationalkader zu sammeln. Es wäre 
schön, wenn wieder einmal ein Essener Teilnehmer den Sprung in den Deutschen 
Nachwuchskader schaffen würde. Des weiteren hat uns der Rheinische Turnerbund erneut 
die Ausrichtung der Rheinischen Pokalwettkämpfe übertragen.  
In 2006 soll auch noch für die Trampoliner in Essen eine eigene Internetseite erstellt werden. 
Damit sollen Information zu unserer Sportart noch schneller und für alle zugänglich werden, 
damit wir auch in Zukunft reibungslos und erfolgreich die anstehenden Aufgaben bewältigen 
Können. 
Mein ganz besonderer Dank gilt allen, die unsere Sportart bis Heute unterstützt haben und 
auch in 2006 und darüber hinaus unterstützen werden. 
 



Mit freundlichen Grüßen 
H.-J. Michels 
Komm. Fachwart 
Trampolinturnen 
 
 
 
Anlage  
Wettkampfergebnisse  
 
 
Ruhr Cup 
Sieger des Ruhr Cup 
Marco Jarosinski   
Lena Lienenkämper 
 
Turnerinnen 
1. Platz Katrin Willing    TuRa Duisburg 
2. Platz Daniela Piper   TB Frintrop 
3. Platz Nathalie Jäger   TV Winterhagen 
 
Turner 
1. Platz Marco Jarosinski   TuS Altenessen 
2. Platz Sven Merse    TV Mühlhausen- Ülzen 
 
Jugendturnerinnen      
1. Platz Lena Lienenkämper   TV Winterhagen 
2. Platz Kristina Sauerstein   TB Frintrop 
3. Platz Nicole Osenberg   TV Winterhagen 
 
Jugendturner 
1. Platz Niko Kreft    TV Mühlhausen- Ülzen 
2. Platz Tim Roth    TV Utfort- Eick 
3. Platz Mario Corte    ETB 
 
Schülerinnen 91-93 
1. Platz Lisa Demmer   ETB 
2. Platz Alexandra Giartimidou  TuRa Duisburg 
3. Platz Laura Chemnitz   TB Frintrop 
 
Schüler 91 u. jünger 
1. Platz Yannick Spangel   ETB 
 
Schülerinnen 94 u. jünger 
1. Platz Julika Demmer   ETB 
2. Platz Derya Ergin    TB Frintrop 
3. Platz Bianca Osenberg   TV Winterhagen 
 
 
 
 



Essener Jahrgangsbestenwettkämpfe 
 
Schülerinnen 96 u. jünger 
1. Platz Christina Ruhl   TB Frintrop 
2. Platz Melina Mros    TB Frintrop 
3. Platz Vanessa Naporra   TuS Altenessen 
 
Schüler 96 u. jünger 
1. Platz Justin Mollenhauer   ETB 
2. Platz Justin Göhler    TuS Altenessen 
 
Schülerinnen 94 – 95 
1. Platz Julika Demmer   ETB 
2. Platz Derya Ergin    TB Frintrop 
3. Platz Alisa Middendorp   ETB 
 
Schüler 94 – 95 
1. Platz Yannick Spangel   ETB 
2. Platz Julian Britz    TuS Altenessen 19 
 
Schülerinnen 91 – 93 
1. Platz Laura Chemnitz   TB Frintrop 
2. Platz Lisa Angenendt   TuS Altenessen 
3. Platz Ricarda Ressing   TB Frintrop 
 
Schüler 91 – 93 
1. Platz Benjamin Wichmann  TuS Altenessen 
2. Platz Simon Haferkamp   TuS Altenessen  
3. Platz Till Weißmann   ETB 
 
Jugend / Erwachsenenklasse weiblich 
1. Platz Miriam Ophey   TB Frintrop 
2. Platz Kristina Sauerstein   TB Frintrop 
3. Platz Tanja Wessling   TB Frintrop 
 
Jugend / Erwachsenenklasse männlich 
1. Platz Marco Jarosinski   TuS Altenessen 
2. Platz Kevin Nagel    ETB 
3. Platz Kevin Göhler    TuS Altenessen 
 
 
Essener Mannschafts Meisterschaften 
 
Anfänger weiblich 
1. Platz TB Frintrop  
2. Platz TuS Altenessen 
 
Anfänger männlich 
1. Platz TuS Altenessen 
 
 



Schülerklasse 94 u. jünger 
1. Platz TB Frintrop 
2. Platz TuS Altenessen 
3. Platz TuS Altenessen 
 
Schülerklasse 91 – 93 
1. Platz ETB 
2. Platz TuS Altenessen 
 
Jugend / Erwachsenenklasse 
1. Platz TuS Altenessen 
2. Platz ETB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 


